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.   
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.  
, 


.  
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   (IAS)
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   (IAS)
, 

   (IPS)
.., 
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અમર�લી �જ�લામ� ક�ગો ફ�વર નો શંકા�પદ 
ક� સ દ�ખાયો હોવાની મા�હતીન ેઆધાર� અમર�લી 
�જ�લા આરો�ય ની ટ�મ ડો. એ.ક� .�સ�ગ તમેજ 
સાવરકુંડલા આરો�યની ટ�મ ડો.મીના સાહ� બ 
માનવ મં�દરમ� પહ��યા હતા અન ે અહ�ની 
ગૌશાળા ના સ�ેપલો લવેાની તજવીજ હાથ ધર� 
હતી.થોડાક �દવસ પહ� લા સાવરકુંડલા માનવ 
મં�દર આ�મમ� ચાલી રહ� લ ગુ�કુળના એક 
િવ�ાથ�ન ે તાવની અસર થતા તમેન ે �થમ 
અમર�લી અન ે �યારબાદ અમદાવાદ �સિવલ 
હો��પટલ ખાત ે ખસડેવામ� આવલે. �ય� 
ક�ગો ફ�વર ના શંકા�પદ �સમટ�સ દ�ખાતા 
તમેના સ�ેપલ લઇ પુના ખાત ે મોકલવામ� 
આ�યા છે અન ે �ય�થી અમર�લી ટ�મન ે
મસેજે મળતા અમર�લીની આરો�ય 
િવભાગની ટ�મ માનવ મં�દર આ�મ ેપહ�ચી 
કાય�વાહ� હાથ ધર� છે ડો. એ.ક� .�સ�ગના 
જણા�યા મુજબ � અહ� અ�ય િવ�ાથ�ઓન ે
તાવ ની અસર દ�ખાય તો તમેના પણ સ�ેપલ 
લવેામ� આવશ ે હાલ તો અહ�ની ગૌશાળા ના 
સ�ેપલો કાય�વાહ� હાથ ધરવામ� આવી છે.આ 
ઉપર�ત ક�ગો ફ� વર નામના શંકા�પદ ક� સન ેલઈ 
આરો�યની ટ�મ પણ સ��ય થઈ છે �યાર� 
સાવરકુંડલા પશુ દવાખાના િવભાગ �ારા દવાનો 
છંટકાવ કરવામ� આવશ ે તમેજ 7 થી 12 વષ� 
પહ� લા બાબરા તાલુકાના ક�રયાણા ગામ ે આઠ 
જટેલા ક�ગો ફ�વરના ક� સ ન�ધાયા હતા અન ે
સાવરકુંડલા લીલીયા ધાર� સ�હતના િવ�તારમ� 
પણ ક�ગો ફ� વરના ક� સ સા
મ ે આ�યા હતા �યાર� ફર� 
આ ક� સ સામ ેઆવતા અન ે
આ ક�ગો ફ�વરની ગં
ભીરતાન ે લઈન ે આરો�ય િવ
ભાગ દોડતું થયું છે

સાવરકુંડલાના માનવ મં�દરમ� 
ક�ગો ફ� વર નો શંકા�પદ ક� સ દ�ખાયો.
આરો�ય ની ટ�મ �ળ પર પહ�ચી...
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અમર�લીની નામથી ઉભી થયલેી 
સામા�ક સમ�યા અંગ ે
પો�ટ..અમર�લી �જ�લા 
ભારતીય જનતા પાટ�ના પૂવ� 
�મુખ અન ે ર�ડ�ોસ  
સોસાયટ�ના �મુખ અન ે
રઘુવંશી સમાજના અમર�લી 
�જ�લાના �મુખ ડો. 
ભરતકાનાબાર� એ� પર મૂક� લી 
પો�ટમ� જણા�યું છે ક�  મારા એક 
સંબંધી મન ેમળવા આ�યા ક�  માર� 
દુકાન વચેવાની છે ક� મક�  હવ ેમાર� 
રાજકોટ �શ�ટ થવું છે તમેની 
દુકાન પણ સાર� ચાલ ે છે અન ે
અમર�લી તનેા બાપ દાદાના 
વખતથી વતન છે પણ આમ છત� 
એમણ ે મન ે �યાર� અમર�લી 
છોડવાનંુ કારણ આ�યું �યાર� મન ે
ખૂબ જ આ�ય� થયું એમના કહ� વા 
�માણ ે અમર�લીમ� રહ� તા હોવાન ે
કારણ ે એમના દ�કરાનો સંબંધ થઈ 
ર�ો નથી કુટુંબ આ�થ�ક ર�ત ે સુખી 
ઘરનંુ મકાન દ�કરો પણ ભણલેો અન ે
ધંધા સગવડ છત� અમર�લી નું નામ પડ�  
એટલ ેછોકર� વાળા સીધી ના જ પાડ� દ� 
છે ઘડ�ભર તો મન ે થયું ક�  અમર�લી 
અફઘાિન�તાનમ� આ�યંુ છે ક�  શું? પછ� 
બી� િમ�ોન ેપૂ�ું તો �ણવા મ�યું ક�  મા� 
અમાર� �ાિતમ� જ નહ� પણ અમર�લીમ� 
રહ� તા હોવાના કારણ ે ઘણી બધી �ાિતમ� 
અમર�લીમ� દ�કર�ઓ વાળા સંબંધ કરવા 
માટ�  તયૈાર નથી ગુજરાતના �થમ મુ�યમં�ી 
ડો. �વરાજ મહ� તા ના અમર�લીમ� આજ 
��િત માટ�  કોન ે જવાબદાર ગણવા આ 

અમર�લીમ� રહ� વાથી દ�કરાની અમર�લીમ� રહ� વાથી દ�કરાની 
સગાઈ થતી નથી પ�રવાર શહ� ર સગાઈ થતી નથી પ�રવાર શહ� ર 

છોડવા મજબૂર :ડો. ભરત કાનાબારછોડવા મજબૂર :ડો. ભરત કાનાબાર

અમર�લીમ� રહ� વાથી દ�કરાની 
સગાઈ થતી નથી પ�રવાર શહ� ર 

છોડવા મજબૂર :ડો. ભરત કાનાબાર

�કારની તમેની પો�ટથી ખળભરાટ 
મ�યો છે. ડો. ભરત કાનાબાર 
સો�શયલ મી�ડયામ� અનકે વખત 
રાજક�ય અન ે સમાજન ે �પશ � એવી 
બાબત મુકતા હોય છે �યાર� આ ર�ત 
ની સામા�જક પો�ટ મુકતા 
ખળભળાટ થયો છે.
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“�ી કમલમ” ખાત ે સંગઠન 
મહામં�ી �ી ર�નાકર�ની 
ઉપ��િતમ� મતદાર યાદ� 
િવશષે સુધારણા અ�ભયાન 
(SIR) અંગ ે મહ�વપૂણ� સમી�ા 
બઠેક યો�ઈ, જમે� આ 
અ�ભયાન હ� ઠળ થયલે 
કામગીર�, આગળની �યૂહરચના 
અન ે આગામી તબ�ાના 
આયોજન અંગ ે િવગતવાર ચચ� 

મતદાર યાદ� િવશષે સુધારા 
અ�ભયાનની મહ�વપૂણ� 
બઠેકમ� કમલમ ખાત ે

ઉપ��ત રહ� તા સાવરકુંડલાના 
ધારાસ�ય �ી કસવાલા

કરવામ� આવી હતી.આ 
બઠેકમ�  વડોદરા લોકસભાના 
સ�સદ તથા SIR ના ઇ�ાજ � �ી 
હ� મ�ગભાઈ �શી, સહ ઇ�ાજ �
�ી ક� તનભાઈ પટ�લ, 
સાવરકુંડલા લીલીયા ના 
ધારાસ�ય �ી મહ� શભાઈ 
કસવાલા,�દ�શ ટ�મ તથા 
તમામ કાય�કત�ઓ ઉપ��ત 
ર�ા હતા.
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99 

 
  ,   , 

. . 81540 68808

 
 
. 

HD  
V8,    

  ...
 . 99   
 HD  ...  
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સવેાભાવી સં�ા કૃ�ણ ગૌશાળા �ારા 
ગૌમાતાની સવેામ� સતત �ય�નશીલ 
રહ� વામ� આવ ેછે. ગૌશાળામ� રહ� તી દર�ક 
ગાય તમેજ વાછરડ�ઓન ે નાની-મોટ� 
બીમાર�ઓમ� તા�ા�લક અન ે િન�ણાત 
સારવાર આપી તમેન ે�વ� કરવામ� આવ ે
છે.આજરોજ સવારથી જ સાવરકુંડલા-
નસેડ� રોડ પર આવલેી કૃ�ણ ગૌશાળામ� 
એક સાત �દવસની નાની વાછરડ�ન ે બંન ે
આંખ ે દ�ખાતું ન હોવાની ગંભીર સમ�યા 
�વા મળી હતી. 

આ વાછરડ�ન ે તા�ા�લક સારવારની 
જ��રયાતન ે �યાનમ� રાખીન ે ગૌશાળાના 
સવેાધાર� ��જશેભાઈ દાફડાએ પોત ે
પહ�ચીન ે વાછરડ�ની આંખોની સારવાર 
હાથ ધર� હતી.

��જશેભાઈ દાફડા �ારા આપવામ� 
આવલેી �ાથિમક સારવાર બાદ 
વાછરડ�ની હાલતમ� ઝડપી સુધારો �વા 
મ�યો છે અન ેઆગામી થોડા �દવસોમ� ત ે
સંપૂણ�પણ ે�વ� થઈન ેઆંખ ેદ�ખાતી થઈ 
જશ ેતવેી આશા છે.કૃ�ણ ગૌશાળા સતત 
ગૌસવેાના કાય�મ� અિવરત �વૃ� રહ�ન ે
િનઃ�વાથ� ભાવથી ગૌમાતાની સવેા કર� રહ� 
છે. ગૌશાળાના આ �કારના સવેાકાય�ન ે
લોકો �ારા ખૂબ વખાણવામ� આવી      
ર�ા છે.

સાવરકુંડલા કૃ�ણ ગૌશાળામ�  સાવરકુંડલા કૃ�ણ ગૌશાળામ�  
રત�ધળાથી પી�ડત વાછરડ�ન ેરત�ધળાથી પી�ડત વાછરડ�ન ે

સફળ સારવાર અપાઈ...સફળ સારવાર અપાઈ...

સાવરકુંડલા કૃ�ણ ગૌશાળામ�  
રત�ધળાથી પી�ડત વાછરડ�ન ે

સફળ સારવાર અપાઈ...
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Join us on :

  &  

      ....
      !!! 

    ...

*      
     *    

   ...  
       ?  ...

  .  
    

   ..

      
      

..   . 

 .  
 ... 

  

  .., ,  , 
, , , ,     ...

 

  

, , 
 

  ...

  




MCB ..

    *    
   .  *   .  

  .  *    
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આપણ ે�ય� કહ� વાય છે ક�  નાર� તું 
નારાયણી અન ેએમ પણ કહ� વાય છે 
ક�  સફળ પુ�ષ પાછળ એક �ીનો 
હાથ હોય છે �યાર� મ�હલાઓ દર�ક 
જ�યાએ અ�સેર થઈ રહ� છે દર�ક 
પો�ટમ� દર�ક જ�યાએ મ�હલાઓ 
આગળ આવી રહ� છે એ આપણા સૌ 
માટ�  ગૌરવ કહ� શકાય શાકભા� 
વચેાણથી મ�ડ�ન ેપશુપાલનમ� પણ 
મ�હલા મોખર� �વા મળી રહ� છે ઇ. 
2023 24 ના સવ � મુજબ �ા�યમ� 

મ�હલાઓ મા� રસોઈમ� નહ� મ�હલાઓ મા� રસોઈમ� નહ� 
પણ અ� પકાવવામ� પણ અ� પકાવવામ� 

પણ આગળ..પણ આગળ..

મ�હલાઓ મા� રસોઈમ� નહ� 
પણ અ� પકાવવામ� 

પણ આગળ..

ગુજરાતમ� 20.48 લાખ 
�કસાન મ�હલા

76.9% શહ� રોમ� 12.3 ટકા 
મ�હલા ખતેીમ� રો� મળેવ ે છે. 
ગુજરાત કરતા �બહાર મહારા�ટ�  
અન ેઆં��દ�શમ� મ�હલા �કસાન 
વધુ �વા મળી ર�ા છે. સમ� 
ભારત દ�શની વાત કરવામ� આવ ે
તો 4.86 કરોડ �કસાન મ�હલા છે. 
�યાર� ચો�સથી કહ� શકાય ક�  
મ�હલાઓ મા� રસોઈમ� નહ� 
પણ અ� પકાવવામ� પણ 
અ�સેર છે.
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ભારતમ� નૌકાદળ �દવસ દર વષ � 4 
�ડસ�ેબર� ભારતીય નૌકાદળની 
�સ��ઓ અન ે દ�શમ� તનેી ભૂિમકાન ે
મા�યતા આપવા માટ�  ઉજવવામ� આવ ે
છે. 4 �ડસ�ેબરનો �દવસ એટલા માટ�  
પસંદ કરવામ� આ�યો કારણ ક�  1971 
મ� આ �દવસ ે ઓપર�શન ટ� ાઇડ� �ટ 
દરિમયાન , ભારતીય નૌકાદળે 
પીએનએસ ખબૈર સ�હત ચાર 
પા�ક�તાની જહા�ન ે ડૂબાડ� દ�ધા 
હતા , જમે� પા�ક�તાની નૌકાદળનો 
પરાજય થયો હતો . આ �દવસ,ે 1971 
ના ભારત-પા�ક�તાન યુ�મ� માય� 
ગયલેા લોકોન ેપણ યાદ કરવામ� આવ ે
છે. ૨૦૧૫ના નૌકાદળ �દવસ પર અમર 

આજ ેભારતીય આજ ેભારતીય 
નૌકાદળ �દવસ..નૌકાદળ �દવસ..
આજ ેભારતીય 

નૌકાદળ �દવસ..

જવાન �યોિત પર ���જ�લ આપતા 
નૌકાદળ �દવસ પહ� લાના �દવસો 
દરિમયાન, નૌકાદળ સ�તાહ દરિમયાન 
અન ે ત ે પહ� લ�ના �દવસોમ�, િવિવધ 
કાય��મો યો�ય છે જમે ક�  ખુ�લા 
સમુ�મ� ��વ�મ�ગ �પધ�, જહા� 
મુલાકાતીઓ અન ે શાળાના બાળકો 
માટ�  ખુ�લા હોય છે, અનુભવી 
ખલાસીઓ માટ�  લંચ હોય છે, નૌકાદળ 
�સ�ોિનક ઓક� �ટ� ા �ારા �દશ�ન થાય 
છે, ભારતીય નૌકાદળ આંતર શાળા 
��વઝ �પધ� યો�ય છે, નૌકાદળ હાફ 
મરે�થોન તમેજ શાળાના બાળકો માટ�  
એર �ડ��લ ેઅન ેબી�ટ�ગ ર�ટ� �ટ અન ેટ� ટૂ 
સમારોહ થાય છે.
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લાઠ�, વંડા, બગસરા 
તથા સાવરકુંડલા �રલ 
પોલીસ �ારા �ાથિમક 
શાળાના બાળકોન ેગુડ 

ટચ અન ેબડે ટચ ની 
સમજ આપવામ� આવી

લાઠ�, વંડા, બગસરા તથા 
સાવરકુંડલા �રલ પોલીસ �ારા 
“MISSION SMILE” અંતગ�ત 
�ાથિમક શાળાના બાળકોન ે
સુર��ત �પશ� (ગુડ ટચ) 
અસુર��ત �પશ� (બડે ટચ)ની 
સમજ આપવામ� આવી હતી. 
જમે� પોલીસ �ટાફ ઉપ��ત 
રહ� િવ�ાથ� ભાઈઓ બહ� નોન ે

િવ�તૃત ર�ત ે સુર��ત �પશ� 
અન ે અસુર��ત �પશ�ની 

સમજ આપવામ� આવી 

હતી. જમે� મોટ� સં�યામ� િવ�ાથ� 
ભાઈઓ બહ� નોએ પણ ઉપ��ત 
રહ� ગુડ ટચ અન ે બડે ટચ િવશ ે
મા�હતી મળેવી હતી.
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  

 


  

 


  

   
   

 +  

 
   


 





     

    

    

 , 
.  94277 42117

TM

 : : 04/12/2025 04/12/2025 : 04/12/2025
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અમર�લી તા. ૦૪ �ડસ�ેબર, ૨૦૨૫ (ગુ�વાર) -  અમર�લી 
�જ�લા વહ�વટ�તં� અન ેસમાજ સુર�ા િવભાગ-અમર�લી �ારા 
તા. ૦૫ �ડસ�ેબર, ૨૦૨૫ શુ�વાર� '�દ�ય�ગ સાધન સહાય 
િવતરણ' કાય��મનું આયોજન કરવામ� આ�યું છે. શહ� રના ડો. 
બાબા સાહ� બ આંબડેકર ભવન ખાત ે ઉ�� અન ે કાયદો-�યાય  
રા�ય મં�ી�ી કૌ�શકભાઈ વકેર�યાના અ�ય� �ાન ે
�દ�ય�ગજનોન ે સાધન સહાય િવતરણ કરવામ� આવશ.ે 
કાય��મમ� મુ�ય અિત�થત તર�ક�  સ�સદ�ી ભરતભાઈ 
સુત�રયા, �જ�લા કલ�ેટર�ી િવક�પ ભાર�ાજ ઉપ��િત 
આપશ.ે �જ�લાના ધારાસ�ય સવ��ી મહ� શભાઈ કસવાલા, 
�ી હ�રાભાઈ સોલંક�, �ી.જ.ેવી. કાકડ�યા, �ી જનકભાઈ 
તળાવીયા તમેજ �જ�લા િવકાસ અ�ધકાર��ી પર�મલ 
પં�ા, �જ�લા પોલીસ અ�ધ�ક�ી સંજય ખરાત અન ે
અ�ણી�ી અતુલાઈ કાનાણી સ�હતના મહાનુભાવોની 
ઉપ��િતમ� આ કાય��મ યો�શ.ે 

અમર�લીમ� શુ�વાર� ૫મી 
�ડસ�ેબર� �દ�ય�ગ સાધન સહાય 

િવતરણ કાય��મ યો�શે
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  
-  2025

 . ,    ..

25    25    


 9999       ...

.. .. .. 
 , , .

. 98244 46074/94286 18687

JEWELLERS

 : : 04/12/2025 04/12/2025 : 04/12/2025
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લાઠ�, લીલીયા,ખ�ભા તથા 
બગસરા પોલીસ �ારા “MISSION 
S M I L E ”  અંતગ�ત �ાથિમક 
શાળાના બાળકોન ે સુર��ત �પશ� 

(ગુડ ટચ) અસુર��ત �પશ� 
(બડે ટચ)ની સમજ 
આપવામ� આવી હતી. જમે� 
પોલીસ �ટાફ ઉપ��ત 

લાઠ�, લીલીયા,ખ�ભા તથા 
બગસરા પોલીસ �ારા �ાથિમક 

શાળાના બાળકોન ેસુર��ત 
�પશ� અન ેઅસુર��ત �પશ� ની 

સમજ આપવામ� આવલે

રહ� બાળકોન ેિવ�તૃત ર�ત ેસમજ 
આપવામ� આવી હતી જમે� 
િવ�ાથ� ભાઈઓ બહ� નો પણ 
મોટ� સં�યામ� ઉપ��ત રહ� 
સુર��ત �પશ� (ગુડ ટચ) 
અસુર��ત �પશ� (બડે 
ટચ)ની સમજ મળેવી હતી.
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    
     

     
  ...

   
    
     

 ...

  
 

 


*    
    (  )
*    
   (   )
*    
   (   )
*    
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લોક સા�હ�યકાર માયાભાઈ આહ�ર 
પ�રવાર સ�હત ઉપ��ત રહ� ભૂિમ 
પૂજન કય�ુ.3 �ડસ�ેબર 2025 
બુધવારના રોજ ક� શવ સૃ��ટ નામના 
આર.એસ.એસ કાય�લય નું ભૂિમપૂજન 
સાવરકુંડલા ખાત ેયો�યું હતું. ગુજરાત 
હાઉ�સ�ગ સોસાયટ� ગુ�કુળ રોડ 
સાવરકુંડલા ખાત ે આ ભૂિમ પૂજન 
યો�યું હતું. સં�ાર સંગઠન અન ેસવેા 
આ �ણ પાયા ઉપર આધા�રત 
ડો.હ� ડગવેાર સવેા સિમિતએ નવી 
શ�આત તરફ એક મહ�વપૂણ� પગલંુ 
ભય�ુ હતું.જમે� લોક સા�હ�યકાર �ી 
માયાભાઈ આહ�ર સાથ ે તમેના 
ધમ�પ�ની ઉપ��ત ર�ા હતા સાથ ે
સંઘની ���ટએ સાવરકુંડલા �જ�લો છે 
�યાર� સાવરકુંડલા �જ�લામ�થી સંઘના 
કાય�કત�ઓ �વયંસવેકો િવ�તારકો, 
�ચારકો ઉપ��ત ર�ા હતા.

સાવરકુંડલામ� સાવરકુંડલામ� 
આરએસએસ કાય�લયનું આરએસએસ કાય�લયનું 

ભૂિમ પૂજન યો�યું..ભૂિમ પૂજન યો�યું..

સાવરકુંડલામ� 
આરએસએસ કાય�લયનું 

ભૂિમ પૂજન યો�યું..
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 , 
 , .

  
   

 ,  
    

   ..
   .

  .  
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આ તક�  શાળાના આચાય��ી 
રવ�ભાઈ બગડા તમેજ શાળાના 
�શ�ક �ી રમણીકભાઈ મા� તમેજ 

શાળાના �શ�ક �ી 
ગુલાબબને કથી�રયા તમેજ 
મ�યાહન ભોજનના 

આજરોજ �ી ધજડ� �ાથિમક શાળામ� 
સાવરકુંડલા તાલુકા �ાથિમક �શ�ક સંઘના 

�મુખ�ી ગુલઝરભાઈ રાઠોડ તમેજ  
સાવરકુંડલા તાલુકા �ાથિમક �શ�ક સંઘના 

ખ�નચી�ી પર�શભાઈ સતા�સયા તમેજ 
અમર�લી �જ�લા �ાથિમક �શ�ક સંઘના 

કારોબાર� સ�ય�ી િવશાલભાઈ ગો�હલ તમેજ 
બદલી થઈ અન ેઆ શાળામ� હાજર થયલે 

સામા�જક િવ�ાનના �શ�ક �ી ઉમશેભાઈ 
વરમોરાનો સ�ાર સમારોહ યો�યો...

સંચાલક�ી રાજુભાઈ હ�રયાણી 
ઉપ��ત ર�ા હતા.જઓેએ 
ઉ�માભરે આ �વાગત સમારંભનું 
આયોજન કય�ુ હતું સાથ ેશાળાના 
તમામ બાળકોએ આ કાય��મમ� 
ઉ�સાહભરે ભાગ લીધો હતો.
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   
   

  
  ...

   ...

  
 ... ...
 
 ...

  
.  
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ગઢડા તાલુકાના ઉગામડે� ક� વ શાળા 
ખાત ે ઉગામડે� �લ�ટર ક�ાનો કલા 
મહો�સવ યો�ઈ ગયો. આ 
મહો�સવમ� �લ�ટરની તમામ 
શાળાએ ભાગ લીધો હતો. જમે� �ચ� 
�પધ�, કા�ય �પધ�, ગાયન �પધ� અન ે
વાદન �પધ�નું આયોજન કરવામ� 
આ�યંુ હતંુ. જમે� �ચ� �પધ�મ� 
�શયાનગર �ા. શાળાની જ��મતા 
મકવાણા,કા�ય �પધ�મ� ભૂિમ 
પાડ�લયા,ગાયન �પધ�મ� ઉ�મ�લા 

ઉગામડે� ક� વ શાળા ખાત ેઉગામડે� ક� વ શાળા ખાત ે
�લ�ટર ક�ાનો કલા �લ�ટર ક�ાનો કલા 

મહો�સવ યો�યોમહો�સવ યો�યો

ઉગામડે� ક� વ શાળા ખાત ે
�લ�ટર ક�ાનો કલા 

મહો�સવ યો�યો

સાથળીયા,વાદન �પધ�મ� િવરાટ 
રાઘવાણી એ �થમ નંબર �ા�ત કય� 
હતો.કલા મહો�સવમ� ભાગ લનેાર 
તમામ િવ�ાથ�ઓન ે �ો�સાહક ભટે 
આપવામ� આવી હતી.આ કાય��મન ે
સફળ બનાવવા ઉગામડે� �લ�ટર કૉ. 
ઓડ�નટેર હર�શભાઈ અ�બયાણી અન ે
ઉગામડે� ક� વ શાળા આચાય� ર�ખાબને 
પટ�લ અન ેસમ� શાળા પ�રવાર� જહ� મત 
ઉઠાવી હતી.

અહ� વાલ કનુભાઈ ખાચર
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    ,  ,  , 
. 94277 42117. 94277 42117. 94277 42117
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
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સાવરકુંડલા તાલુકામ� આવલે 
ગાધકડા ગામ ે આઈ �ી મોમાઈ 
આ�મ ખાત ે આગામી 
તાર�ખ.13/12/2025 શિનવારના 
રોજથી તાર�ખ.20/12/2025 
અમાસન ે શિનવાર સુધી �ીમદ 
ભાગવત કથાનંુ ભ�ય આયોજન 
કરવામ� આ�યંુ છે. �ી મોમાઈ 
માતા� નો 25મો પાટો�સવ તમેજ 
પરમ પૂ�ય પું�આપાના 806 વષ�ન ે
અનુલ�ીન ે આ ભ�ય આયોજન 
કરવામ� આ�યંુ છે જમે� શા�ી �ી 
નવનીત દાદા �ની (ગાધકડા વાળા) 
સંગીતમય કથાનું રસપાન કરાવશ.ે 
આ ભ�ય �ીમદ ભાગવત કથામ� 
અનકે િવધ મહાનુભાવો ઉપ��ત 
રહ� શ ે તમેજ સંતો મહંતો પણ 
પધરામણી કરશ.ેઆ કથા દરિમયાન 
ગણશેગઢ, ક�યાણપુર અન ે
ગાધકડા ગામમ� તાર�ખ 21/12 
રિવવારના રોજ �ણ ે ગામ બપોરના 
�સાદમ� ધુવાડા બંધ રાખલે છે. તો 
દર�ક ધમ� �મેી જનતાન ે કથાનું 
રસપાન કરવા �હ� ર આમં�ણ 
પાઠવવામ� આ�યંુ છે.

સાવરકુંડલા તાલુકાના ગાધકડા ગામ ે
આવલે આઈ �ી મોમાઈ આ�મ ખાત ે�ીમદ 
ભાગવત કથાનું આયોજન કરવામ� આ�યું...
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 ,  , ..  , .
   - , .  

   
   

   .

    
  48      

 ,   ,
         

 
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અમર�લી તા.૦૪ �ડસ�ેબર,૨૦૨૫ (ગુ�વાર) - 
વડા�ધાન�ી નર���ભાઈ મોદ�ના આ�ાનના 
પગલ ે રા�ય સરકાર �ારા મુ�યમં�ી�ી 
ભૂપ�ે�ભાઈ પટ�લના નતેૃ�વમ� ' �વ� ગુજરાત 
મદે��વતા મુ�ત ગુજરાત'નો �ારંભ કરવામ� 
આ�યો છે.�વ� �વન શલૈી અપનાવી 
જનજન સુધી આ સંદ�શો �સરાવવા માટ�  
ક� ટલાક સૂચનો કરવામ� આ�યા છે. મદે��વતા 
અન ેવધુ પડતો વજન એ આરો�ય માટ�  �ખમી 
સા�બત થઈ શક�  છે. � ક� , તક� દાર�ના પગલ� 
ભરવાથી મદે��વતાનંુ િનવારણ લાવી શકાય છે. 
ખાસ કર�ન ેબાળકોમ� મદે��વતા આવ ેન�હ ત ે
માટ�  તક� દાર�ના પગલા ભરવા જ�ર� છે. 
બાળકો, મ�હલાઓ અન ેયુવાનો પુ�ષો સૌ કોઈ 
ખાનપાન, �વનશલૈીમ� પ�રવત�ન કર� 
મદે��વતા મુ�ત થઈ શકાય છે. ટ�કનોલૉ�ના 
એડવા�સમ�ેટ સાથ ે બાળકો પણ હાઇટ�ક 
ઉપકરણોનો ઉપયોગ કર� ર�ા છે, જનેા કારણ ે
બાળકોનો ��ન ટાઇમ વધી ર�ો છે. �ડ�જટલ 
ઉપકરણોના ફાયદા સામ ેક� ટલાક ગરેફાયદા છે 
અન ે તમેાનો એક ગરેફાયદો �યાયામ અન ે
આઉટડોર રમતોનું �માણ ઘટ� ર�ં છે જનેા ુ
કારણ ે બાળકોનો ��ન ટાઇમ વધી ર�ો છે. 
માતાિપતાએ બાળકોમ� મદે��વતા આવ ેન�હ ત ે
માટ�  તમેનો ��ન ટાઇમ ઓછો કર� અન ે
રમતગમત માટ�  �ો�સાહન કરવા �ઈએ. 
મદે��વતા માટ�  ખાનપાન પણ ખૂબ જવાબદાર 
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�વ� ગુજરાત મદે��વતા મુ�ત ગુજરાત

છે. ઝડપી �વનશલૈીમ� પકે� �ડ અન ે�ોસસે 
ફડનંુ �માણ વધી ર�ં છે અન ે તા� અન ેુૂ
પૌ��ટક આહાર િવસરાઇ ર�ો છે. કુમળી વય ે
બાળકોમ� પકે� �ડ ફડ઼નંુ વળગણ ન થાય ત ેૂ
માટ�  તમેન ે રો�જ�દા આહારમ� તા� અન ે
પૌ��ટક આહાર આપવો �ઈએ. 

તા� ફળો અન ેશાકભા�મ� િવટામીનનો 
ભરપૂરત �ોત હોય છે જ ે રો�જ�દા �વનમ� 
આવ�યક છે. બાળકોમ� ફળોની આદત 
ક� ળવી શકાય  ત ેમાટ�  તમેન ેમનગમતા ફળો 
ખવડાવવા �ઈએ જનેાથી તમેની �યુ�ટ� શનની 
મ�ગ પણ પૂર� થઈ શક�  અન ે તમેનો સવ�ગી 
િવકાસ થાય. �વનશલૈી પ�રવત�નમ� 
ખાનપાન મહ�વનંુ અંગ છે, મદ� ાવાળી 
ચીજવ�તુઓ, મીઠાઈઓ, ના�તાના પકે� ટ 
તમેજ કો�ડ� �� સરળતાથી ઉપલ� થઈ 
�ય છે પરંતુ ત ેઆરો�ય�દ નથી. બાળકોના 
સવ�ગી શાર��રક િવકાસ અન ેઆરો�ય માટ�  
તમેન ે જકંફડ ન આપવંુ �ઈએ. મદે��વતા-ૂ
�ડાપણા અંગ ેઅગમચતેી એ જ સલામતી છે. 
મદે��વતાના કારણ ે નોન કો�યુિનક� શન 
�ડ�સઝનો સામનો કરવો પડ� શક�  છે. 

ંમદે��વતા અંગની �ણકાર� માટ�  ઊચાઈ અન ે
વજન સાથ ે બોડ� માસ ઇ�ડ� � 
(બીએમઆઈ)ના પ�રમાણનો આધાર લવેા 
માટ�  આવ ે છે. ન�કના આરો�ય ક� �� પર 

ંવજન અન ેઊચાઈ માપી શકાય છે.  

બાળકોમ� મદે��વતા આવ ે
ન�હ ત ેમાટ�  તક� દાર�ના 
પગલા ભરવા જ�ર�

ખાનપાન, �વનશલૈીમ� 
પ�રવત�ન કર� મદે��વતા 

મુ�ત થઈ શકાય

બાળકોનો ��ન ટાઇમ ઓછો કરવો અન ે
આઉટડોરરમત તમેજ �યાયામ માટ�  �ો�સા�હત કરવા
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સાવરકુંડલામ� તમેજ ડ� કોર�શનનં ુએકમા� િવ�ાસ પા� �ળ

અઢળક ક� કની વરેાયટ�ઓ

મહવારોડ, સાવરકુંડલા મો. 88667 59838ુ

બથ� ડ�ડ�કોર�શન બબેી શાવર ડ�કોર�શ ની તમામ આઇટમ મળશ.ે.

અજ�� ટ ક� ક બનાવી આપવામ� આવશ.ે

મરે�જ બો� - ડ� ાય�ટ બો� તમેજ રમકડ� ની અવનવી વરેાયટ�ુ

તમન ેમળશ ેબઘાથી અલગ 
અન ેત ેપણ આપના બજટેમ� લાઇવ ક� ક 

માટ�  
મુલાકાત 

�યો

એિનવસ�ર� ક� ક 

સગાઈ ક� ક 

મકે અપ ક�ટ ક� ક 
ફો�ડ�ટ ક� ક 

બબેીશાવર ક� ક   

ફોટો ક� ક

નારાેલા લાઈવ કેક શાેપનારાેલા લાઈવ કેક શાેપનારાેલા લાઈવ કેક શાેપનારાેલા લાઈવ કેક શાેપ
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Kawya A. 
Rathod

HAPPY BIRTHDAYHAPPY BIRTHDAYHAPPY BIRTHDAY
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છોકરાઓ પણ અઘરા હોય કહ�  ક�  હં �ૂલ ેુ
�વ છંુ તો ધ�ા માર�ન ેકાઢ� મૂક�  છે પછ� 
ખબર પડ�  ક�યા �ૂલમ� જતો હોય છે.

સાહ� બ કંડકટર સુઈ �ય ન ેતો લોકોની 
�ટ�કટ રહ� �ય અન ે� ડ� ાઇવર સુઈ 
�ય ન ેતો આપણી �ટ�કટ કપાઈ �ય.

ભાઈ આજ ેછાપામ� ક� મ ક�ઈ સમાચાર નથી 
દ�ખાતા નકર� વાત� જ દ�ખાય છે. મોટો ભાઈ 
બસ હવ ે�વન સાથ�ક ગણાય ક�  કોઈની 
કહાની અન ેસમાચાર તમ ેવાત� �વ�પ ે�યો.
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૧૭૯૧ – દર રિવવાર� �કા�શત થતા િવ�ના �થમ સા�તા�હક અખબાર ધ 
ઓ�ઝવ�રની �થમ આવૃ�� �કા�શત થઈ.

૧૯૪૫ – ૬૫ િવ�� ૭ મતોથી અમ�ેરકન સનેટે�  સંયુ�ત રા�ટ� મ� �ડાવાના 
��તાવન ે મંજૂર� આપી. (સંયુ�ત રા�ટ� સંઘ (યુએન)ની �ાપના ૨૪ ઓ�ટોબર, 
૧૯૪૫ના રોજ કરવામ� આવી હતી.)

૧૯૭૧ – ૧૯૭૧નું ભારત–પા�ક�તાન યુ�: ભારતીય નૌકાદળે પા�ક�તાન 
નૌકાદળ અન ેકરાચી પર હમલો કય�.ુ

૧૯૭૧ – પા�ક�તાન નૌકાદળની સબમર�ન પીએનએસ ગાઝ� ૧૯૭૧ના ભારત-
પા�ક�તાની નૌકાયુ� દરિમયાન ડૂબી ગઈ.

૧૯૮૨ – પીપ�સ �રપ��લક ઓફ ચાઇનાએ તનેા વત�માન બંધારણન ે
અપના�યું.૨૦૦૫ – હ�ગક�ગમ� હ�રો લોકોએ લોકશાહ� માટ�  િવરોધ �દશ�ન કર� 
સરકારન ેસાવ���ક અન ેસમાન મતા�ધકારની મંજૂર� આપવા અપીલ કર�.

જ�
૧૮૮૮ – આર.સી.મજુમદાર, ભારતીય ઇિતહાસકાર (અ. ૧૯૮૦)
૧૯૧૦ – આર. વક� ટરામન, ભારતીય વક�લ અન ે રાજકારણી, ભારતના ૬�ા 

રા�ટ�પિત (અ. ૨૦૦૯)
૧૯૩૬ – અનવર મહમદભાઈ આગવેાન, ગુજરાતી સા�હ�યકાર (અ. ૧૯૯૧)
૧૯૭૭ – અ�ત અગરકર, ભારતીય ��ક� ટર

અવસાન
૧૯૪૭ – બાપુલાલ નાયક, ભારતીય રંગમંચ અ�ભનતેા (જ. ૧૮૭૯)
૨૦૨૦ – જયંત મઘેાણી, ગુજરાતના સંપાદક, અનુવાદક અન ે પુ�તક િવ�� તા         

(જ. ૧૯૩૮)

તહ� વારો અન ેઉજવણીઓ
નૌકાદળ �દવસ (ભારત)
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    
    

, 
 ,   
  
  

         
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         
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CLICK HEAR
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